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PROSKA- 06 HEGDUNARST(D

Foreldranamskeid

Holmavik, 31. dgust - 1. sept. 2012

1. timi: fostud.  31. agust kl. 19.30—22.00
2. timi: laugard. 1. september kl. 14.00—16.30
3. timi: sunnud. 2. september ki. 14.00—16.30

-Ndmskeidid verdur haldid i 6runnskélanum a Holmavik.

-Skrdning og upplysingar hja Ester i sima 862-6389
eda Bjork i sima 845-2748

-Einnig ma senda té6lvupdst a esteringvars@gmail .com

Verd: einstaklingar 9.000, par 12.000

Leidbeinandi: Ester Ingvarsdottir B.A. sdlfr. og Cand.Psych sadlfraedikandidat.
Ester er starfsmadur a Proska- og hegdunarstéd og hefur kennt par
a fjolmérgum uppeldisndmskeidum.

B Koma i veg fyrir hegdunarerfidleika?

B Hjalpa bornum ad préoa med sér oryggi,
sjalfstedi og jakvadni?

B Auka eigin styrkleika og faerni i
foreldrahlutverkinu?

B Nota aga a jakvaedan og arangursrikan hatt?

B Kenna bornum @skilega hegdun?

B Takast 4 vi0 venjuleg vandamal i uppeldi?



