Samvera

a) Hvad myndud pid vilja gera oftar med fjolskyldunni?
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Hafa kosikvold
Hitta adrar fjolskyldur og vini

Tala meira saman
Borda saman kvoldmat
Spila a spil

Fara i ferdalog

Faraileiki
Skreppa i sund

Hanga heima Fara Gt i gbngutura

Hjolaferdalag Kikja i keilu
iprottir Dansa
Fara a snjosleda Syngja
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Horfa 4 mynd eda fara i bio Fara til utlanda

Fara i atilegu

b) Afhverju atti fjolskyldan ad verja sem mestum tima saman?
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Pvi pad er mikilvaegasta forvornin

bvi ad fjolskyldan parf ad mynda tengsl

Foreldrar og systkini geta hjdlpad manni med naestum allt

Til ad minnka likur @ ad krakkar fari ad drekka, dépa eda reykja
Til ad halda uppi samskiptum

Til ad pekkjast sem best

bvi ad pad er gott fyrir alla

Til ad folk i fjolskyldunni einangrist ekki

pvi ad traust er svo mikilvaegt

c) Hvad getid pid sjalf gert til ad vera meira med fjolskyldunni?
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Minnka télvunotkun

Tala saman um hvad okkur langar til ad gera skemmtilegt
Halda fjolskyldufundi

Bidja foreldra og systkin um ad vera med sér

Plana eitthvad saman — pvi pad er svo gaman

Vera meira heima og pa ekki i télvu

Vera jakveed



Iprétta- og askulydsstarf

a) Hverjar telur pu helstu asteedur pess ad krakkar taki patt i skipulogdu
&skulyds- og iprottastarfi?

» Godur félagsskapur

» Skemmtun

> Til ad 6dlast meira sjalfstraust

» Forvarnir

> Til ad halda sér heilbrigdum og i formi
» Taka patt —vera med

» Hitta folk

» Eignast vini

b) Hvernig iprétta- og seskulydsstarf myndud pid vilja sja par sem fjolskyldan
gati tekid patt saman?

Sameina meira born og fullordna i skipulogdum iprottatimum
Fa foreldra i félagsmidstddina
Skatastarf

Keila

Rat- og prautaleikir

Hopefli

Utileikir

Dans

Skautaidkun

Spilakvold

Bid
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c) Er eitthvad sérstakt sem hefur vakid athygli pina i tengslum vid iprotta- og
&skulydsstarf undanfarid? Hvad pa?

Krakkar eru alltof mikid i télvu
Meiri fjdlbreytni i iprottastarfi
Of litid urval af ipréttum

Meiri fjolbreytni i félagsmidstod
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Hvert ar sKkiptir mali!

a) Hvad graedir pu a pvi ad drekka ekki afengi a unglingsarunum?

Likami og sal proskast edlilega
Betra og heilbrigdara lif

Betri og bjartari framtid

Fleiri heimafrumur — meiri gafur
Betri lifur
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b) Hvada studningur er bestur til ad byrja ekki ad drekka a unglingsarunum?

Studningur foreldra og fjolskyldu

G&dur vinahdpur

Ad foreldrar tali vid bornin sin
Zskulydsstarf sem bannar afengi og eiturlyf
iprottir

Studningur fra ipréttapjalfurum
Témstundir

Fyrirlestrar og forvarnir
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GOdir kennarar

¢) Hvadan kemur prystingur a unglinga til ad hefja afengisneyslu?

Fra vinum og jafnéldrum sem hafa profad afengis- eda eiturlyfjaneyslu
Eldri unglingum
Samfélaginu
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Fra dépistum og dopsélum



